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Haapsalussa tehdyn tutkimuksen
mukaan kuntoutusteknologia on
tdrkei osa terapeuttien arkea.

Yksilollisesti saddettavada Armeo Springia
kdytetdan aktiivisesti Tutoris Pirkanmaan
Erikoiskuntoutuksessa Tampereella.

10

13

14

PAAKIRJOITUS
Robotti ei korvaa terapeuttia

FYSIOLINE VIROSSA

Haapsalun neurologisen kuntoutuskeskuksen
terapeutit motivoituvat “luovasta”
tyoskentelystd kuntoutujan ehdoilla.

TUOTEPAALLIKON SUOSITUKSIA
REHA on uusi tydergonomian huomioiva
hoitopdytdsarja.

KUNTOUTUJATARINA

69-vuotias Helvi toivoisi saavansa vield
kolmannenkin jakson Diego-kuntoutusta,
koska se on tuntunut niin tehokkaalta.

VIERASKYNA

Tasapainoa on syytd harjoittaa osana aivan
kaikkea kuntoutusta, kirjoittaa Salpakankaan
|dakintdvoimistelun toimitusjohtaja Kirsi Miss.

KUNTOUTUJATARINA

Seppo Seppdld ja omaishoitajana toimiva tytdr
investoivat pydrétuolivarustellun auton sijasta
Tigo-polkuharjoittelulaitteeseen.

16  LOISTOLAITE TERAPIAN TUKENA
Neliraajahalvaantunut Joona Jalasmaki ja
toimintaterapeutti Mervi Rantala eivat suostu
luopumaan Armeo Springista.
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Robotti ei korvaa
terapeuttia, mutta
on fyysista tyo-
kuormaa pienen-
tava tyokaveri

Meilld on ilo esitelld ulkoasultaan ja sisallsiltddnkin uudistunut
asiakaslehtemme FysioNews, joka on suunnattu kuntoutuksen
ammattilaisille. Luetpa lehted paperisena tai séhkoisesti,

toivon, ettd saat jutuista oivalluksia ja tietoa nykyaikaisen
kuntoutuksen mahdollisuuksista.

Itselleni oivalluksia kuntoutusteknologian kokonaisvaltaisesta
hy6dyntdmisesti ovat tarjonneet muun muassa vierailut Haapsalun
neurologiseen kuntoutuskeskukseen, joka on monestakin vinkkelistd
edelldkavijd kuntoutusteknologian kiytossi. Into, joka sekd
terapeuteista ettd kuntoutujista huokuu, on jotain, jonka toivoisi
levidvin laajemmallekin.

Kuntoutujille teknologia ja robotiikka mahdollistavat kuntoutuksen
aikaisen aloituksen turvallisesti ja sopivalla intensiteetilld. Kun laitevaih-
toehtoja on laajalti eri tarpeisiin, voidaan kuntoutus suunnitella kokonais-
valtaisesti kuntoutujan tarpeet aidosti huomioiden. Esimerkiksi kévelyssa
voidaan harjoitella vield robottiavusteisesti, kun yldraajakuntoutusta
pédstdin jo tekemadn pienelld aktiivisuudella tai pdinvastoin.

Teknologioita yhdistelemélld 16ytyy optimaalinen ratkaisu, jossa
tuetaan yksilollistd kehitystd varhaisesta aloituksesta kuntoutuksen
myShempdin vaiheeseen.

Kuntoutusteknologian kiytosti hyotyvit kuntoutujien lisiksi my6s
terapeutit. Robotti ei korvaa terapeuttia, vaan toimii turvallisena

tyovilineend, joka pienentdi fyysistd tydkuormaa. Robottiin voi suhtautua
vasyméttomand tyokaverina. Terapeutti voi keskittyd oleelliseen eli
kuntoutujan ohjaamiseen ja tsemppaamiseen fyysisen kannattelun sijasta.

Haapsalussa on jo pitkéén hyodynnetty kuntoutusteknologiaa
tavoitteellisesti ja monipuolisesti. Hiljattain tehty kvalitatiivinen
tutkimus osoitti vahvasti sen, ettd Haapsalun terapeutit kokevat
kuntoutusteknologian kdyton erittdin olennaiseksi nykyaikaisessa
neurologisessa kuntoutuksessa.

Tervetuloa piipahtamaan Haapsalun lisdksi Lappeenrannassa,
Tornionjokilaaksossa ja Tampereella — FysioNewsin matkassa!

Marjo Jannes-Malm
Tuotepéallikko / Kuntoutus
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Innostavaa teknologiaa
kaikilla herkuilla

Naapurimaastamme 16ytyy todellinen kuntoutusteknologian
edelldkivijg, jolla on monipuolinen nikemys laitteiden
hyodyistd. Haapsalussa motivoivista laiteinnovaatioista ovat
innostuneet seki terapeutit ettd kuntoutujat.

TEKSTI: Terhi Kangas KUVAT: Andres Teiss

rigo, Lokomat ja Armeo Spring saapuivat
E Haapsalun neurologiseen kuntoutuskes-

kukseen jo vuonna 2012. Vuonna 2016
otettiin kdytt66n my0s Indego-kivelyrobotti.
Viiden laitteen Tyromotion-kokonaisuus saapui
yldraajakuntoutuksen tueksi vuonna 2019. Pys-
tyasennon harjoitteluun soveltuvaa Erigoa han-
kittiin pari vuotta sitten kaksi lisad, kun yksi ei
endd riittdnyt.

Laitekanta alkaa siis Haapsalussa olla jo var-
sin monipuolinen, joten t&td virolaista kuntou-
tuskeskusta voi perustellusti esitelld kuntoutus-
teknologian soveltamisen edelldkavijana.

- Teknologian avulla saamme luotettavia ja
vertailukelpoisia tuloksia kuntoutuksen vaikutta-
vuudesta. Terapeuttimme motivoituvat “luovas-
ta” ja yksilollisestd tyoskentelystd kuntoutujan
ehdoilla, kertoo neurologisesta kuntoutuksesta
vastaava fysioterapeutti Mari-Liis O6pik.

Haapsalun neurologisen kuntoutuskeskuksen
tekemd tuore kvalitatiivinen tutkimus tarkasteli
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terapeuttien kdyttokokemuksia modernista kun-
toutusteknologiasta sekd heiddn ndkemyksidin
laitteiden hyodyistd kliinisessa tyossd.

- Tutkimus osoitti vahvasti sen, etti te-
rapeuttimme kokevat kuntoutusteknologian
kéyton erittdin olennaiseksi nykyaikaisessa
neurologisessa kuntoutuksessa. Osa laitteista
helpottaa terapeuttien tyota fyysisestikin mer-
kittdvasti. Hyvidnd esimerkkind Lokomat-kéve-
lyrobotti, O6pik kertoo.

Tyromotionin laitekokonaisuus
mullisti ylaraajakuntoutuksen
Haapsalussa kuntoutusteknologia on kovassa
kiytOssd. Laitteille on luotu tarkat kalenterijar-
jestelmit, ja yhteisesti on sitouduttu tiettyihin
potilasvalinnan ja priorisoinnin kriteereihin ti-
lanteissa, joissa kuntoutujia olisi enemmén kuin
kiytOssd olevia hoitoaikoja.

Terapeutit ovat erikoistuneet tiettyjen laittei-
den ja laitekokonaisuuksien kdyttdon. Jos potilaan




Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsionioonikeskus

» Yksi Viron kolmesta EQUASS-sertifioinnin
(European Quality in Social Services)
saaneesta yrityksestd. Kuntoutujia saapuu
Haapsaluun my&s naapurimaista, kuten
Latviasta.

»  Kolme kliinistd osastoa: aikuisten AVH-
ja aivovammakuntoutus, aikuisten
selkdydinvammakuntoutus sekad lasten
neurologinen kuntoutus.

» Kaytdssd kolme Erigoa, Lokomat, Indego,
Armeo Spring sekd Tyromotion-kokonaisuus
(Diego, Myro, Pablo, Amadeo ja Tymo).

» Vuonna 2021 potilaille tarjottiin
2200 laitoskuntoutusjaksoa ja 1500
avokuntoutusjaksoa.

» Henkil6st6d yhteensd 163

oma fysioterapeutti ei ole tdysin varma esimer-
kiksi Lokomat- tai Indego-kuntoutuksen soveltu-
vuudesta kuntoutujalle, hin voi aina konsultoida
kyseisid laitteita kdyttévid terapeutteja.

Tyromotionin laitekokonaisuuden kiytt66n
erikoistunut toimintaterapeutti Siiri Siimenson
kertoo, ettd teknologian avulla voidaan tarjota
aina kuntoutumista parhaalla mahdollisella ta-
valla tukevaa terapiaa.

- Korkea intensiteetti, suuri toistom#éri ja
potilaan motivointi, aikainen aloitus ja spesi-
fisyys. Kaikki nimé neuroplastisuutta tukevat
elementit mahdollistuvat Tyromotion-laitteilla.
Laitteiden kéyton voi aloittaa jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa terapiaa. Riittdd, kun kuntoutuja
pystyy istumaan pyo6rétuolissa ja ymmaértdd oh-
jeet, Siimenson kuvailee.

Tyromotionin laitteilla (Diego, Myro, Pablo,
Amadeo ja Tymo) voi tehdd harjoitteita, jotka
eivit olisi mahdollisia perinteisin menetelmin.
Esimerkiksi tarkat, yksinkertaiset - tai halut-
taessa monimutkaiset - ja toistuvat liikkeet tar-
jotaan kuntoutujalle sopivalla intensiteetilld.

Juuri harjoittelun intensiteetti ja toistot ovat
avainasemassa kuntoutuksen tehokkuuden
kannalta. Laitteiden avulla saadaan aktivoitua
muun muassa uusia liikeratoja esimerkiksi olka-
varressa ja sormissa.

Diegon kanssa voi lentaa!

Laitteiden kéytostd hyStyvit Siiri Siimensonin
mukaan kaikki kuntoutujat riippumatta siitd
ovatko he pienii lapsia vai ikdihmisig. Kaikki
ovat olleet innostuneita Tyromotionin laittei-
den kaytostd. Siimenson on tydskennellyt usei-
den selkdydinvammapotilaiden kanssa, joilla on
hyvin vdhin liikettd olkapdissd. Erityisesti juuri
he ovat antaneet Tyromotionin Diegosta valta-
vasti positiivista palautetta.
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Diego tukee Siimensonin mielestd tdydelli-
sesti yldraajaharjoittelua, silld sen avulla voi-
daan 16ytd4 pienet ja alkavatkin liikkeet. Laa-
dukasta toistoa tulee runsaasti, mutta ennen
kaikkea laitteen kuntoutujalle aikaansaamat po-
sitiiviset tunteet ja palaute tehdysta liikkeestd
ovat kullanarvoisia.

- Monelle on hieno tunne, kun huomaa te-
kevidnsi liikkeen todellakin itse, eikd terapeutin
avustamana. Erdskin kuntoutuja totesi, ettd Die-
gon kanssa voi lentdd! Diegoa on my0s kuvailtu
uudeksi parhaaksi ystévéksi ja on tiedusteltu voi-
siko sen viedi kotiinkin, Siimenson naurahtaa.

Terapeutin ndkdkulmasta Tyromotion-koko-
naisuudessa ilahduttaa my6s sen helppokayttdi-
syys, silld kaikissa laitteissa on sama ohjelmisto.
Serverin ansiosta kertaalleen yhdelle laitteelle
tallennetut potilastiedot ovat automaattisesti
kéytossd muillakin laitteilla. Jokaisella laitteella
on spesifit arviointityokalut.

Harjoittelun voi aloittaa milld tahansa lait-
teella. Kuntoutujan on helppo ja mukava siirtya
seuraavaan, kun kdytossd ovat samat tutut pelit
ja ohjelmistot.

Kognitiivisuus yhdistyy liikkeeseen

My®s laitteiden teknisestd tuesta vastaava fysio-
terapeutti Taavi Lood ndkee merkittdvid etuja
siind, ettd laitteet tulevat samalta valmistajalta
ja kdytossd opastavalta toimittajalta.

- Néytto ndyttdd heti tutulta, vaikka menisit
tarkistamaan jotakin toiselta Tyromotion-lait-
teelta. Jos laite pitdd vaikkapa kalibroida, tieddn
jo melko varmasti, miten se tehdéén, vaikka lai-
te olisikin uusi.

Loodin kokemusten mukaan Myro toimii erit-
tédin hyvin potilailla, joilla on ongelmia kisien
motoriikassa. Kuntoutujalle tarjotut pienet rat-
kaistavat pulmat saavat hinelt erityiskiitosta.
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Laitteiden kdytostd
hyotyvit kaikki
kuntoutujat
rilppumatta

siitd ovatko he
pienid lapsia vai
ikdihmisia.

A

Taavi Lood ja

Mari-Liis O&pik
Haapsalun neurologisessa
kuntoutuskeskuksessa

- Harjoituksena ei ole vain esineen siirto pai-
kasta toiseen, vaan potilaan pitdd my0s seurata
numeroita tai esimerkiksi tarkistaa kuvista yhta-
ldisyyksid. Tarjolla on aina kognitiivinen tehtévi
yhdessi fyysisen toiminnan kanssa, Lood kertoo.

Kaikkein suurin valinnanvara kuntoutujan
aktivoimiseksi on toimintaterapeutti Siiri Sii-
mensonin mielestd Pablossa ja Tymossa. Esi-
merkiksi Tymo tarjoaa useita erilaisia vaihtoeh-
toja aktivoida potilasta istuen tai seisten seka
tukea symmetristd seisomaan nousua. Pablo-
késisensorin avulla on helppo mitata kisien ja
sormien puristusvoimaa erilaisissa otteissa.

Motivoivaa palautetta edistymisesta
Amadeo-sormirobotin kanssa sinuiksi tulemi-
nen otti Haapsalussa oman aikansa, mutta nyt
sitdkin hyddynnetddn arjessa aktiivisesti.

- Luulen, ettemme aluksi aivan ymmarti-
neet kaikkia Amadeon ominaisuuksia, mutta se-
hén on aivan loistava laite! AVH-potilaalle, jol-
la on hemiplegia, sormien liikkeen nikeminen
on erittdin tunteikas kokemus ja tdrked palaute

edistymisestd. Amadeo-herkkyysharjoittelun
jdlkeen suoritetut pdivittdistoiminnot ovat ol-
leet vaikuttavaa harjoittelua.

Haapsalussa kuntoutusteknologia ei ole har-
vinaista herkkua, vaan osa jokapdiviistd arkea ja
sitd hyddynnetddn poikkeuksellisen monipuoli-
sesti. Amadeoa kiytetddn myos lasten kuntou-
tuksessa yldraajan distaalisen osan aktivoimi-
seen. My0Os Diego toimii hienosti lasten kanssa,
silld se ei aseta rajoja potilaan koolle.

Aivan téydellisen kattava Haapsalunkaan lai-
tevalikoima ei vield ole. Esimerkiksi aivokun-
toutuslaitteisto recoveriX vaikuttaa Mari-Liis
Oopikin mielesti teknologialtaan mielenkiintoi-
selta, joten siihen tullaan varmasti tutustumaan
seuraavaksi.

- My6s Lokomatimme on jo kymmenen
vuotta vanha, joten harkitsemme toisen hank-
kimista. Erigon kaltainen vertikalisointirobotti
lasten kdyttoon olisi sekin toiveissamme, mutta
sellaista ei markkinoilta ole vield 16ytynyt. M

FysioNews
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Eso Glove

Eso Glove on kddenkuntoutusrobotti, joka soveltuu
kdytettavaksi henkilille, joilla on motorisia haasteita
kdden kaytossa (esim. AVH-kuntoutujat). Kateen pu-
jotettavalla pehmealld hanskalla voi tehdd passiivista
tai avustettua harjoittelua, kuten paivittdistoiminto-
jen harjoittelua tai toistoharjoittelua ja mobilisointia.
lImanpaineen avulla toimiva Eso Glove mahdollistaa
my®&s peiliterapiaharjoittelun, jolloin terveelld kadelld
ohjataan robotin liikkeitd. Laite antaa visuaalista ja
reaaliaikaista palautetta.

Reha-poydat

Kotimainen Fysioline REHA on uusi innovatiivinen
hoitopdytdsarja, jossa on kolme erilaista hoitopdytaa.
Hoitopdyddt on suunniteltu kdyttajdldhtdisesti, ja

ne mahdollistavat monipuoliset hoitotoimenpiteet.
Erityistd pdydissd on suunnittelusta asti huomioitu
tybergonomia. Poyddt on suunniteltu niin, ettd ne jopa
avustavat liikkeessa (esim. kasvo-osan pitkittaisliuku).

UUTUUS

Idiag

IDIAG P100 on hengityslihasten harjoitteluun suun-
niteltu laite, jonka avulla harjoittelu on kohdennettua
ja tehokasta. Valmiit harjoitusohjelmat soveltuvat
kaytettavaksi niin urheilijoille, kuntoilijoille kuin
erilaisista hengitystoiminnan vajauksista karsiville
henkil&ille. Uniikki IDIAG P100 -laite tarjoaa yksilolli-
set harjoitukset hengityslihasten voima, kestavyys ja
intervalliharjoitteluun. Laitteen ohjelmiston avulla voi
seurata omaa kehitystd ja vanhoja harjoitustuloksia.
Laite soveltuu sekda ammatti- ettd kotikayttoon.

Bike Labyrinth

Bike Labyrinth on motorisoituihin Yhta laitetta voi hygieenisesti kdyttdd useampi henki-

polkulaitteisiin ja erilaisiin kuntopydriin
soveltuva ohjelma, jonka avulla polku-/
pyordilyharjoittelu yhdistyy naytolla
oleviin pyordilyreitteihin ympéri maail-
man. Kasitukiin kiinnitettavien ohjain-
nappien avulla reitilla voi valita halua-
mansa suunnan. Kattava Bike Labyrinth
-kirjasto sisaltad yli 600 reittid.

16, hankkimalla jokaiselle kdyttdjdlle laitteeseen oman
henkildkohtaisen harjoitusosan.

8 FysioNews FysioNews 9
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Liike ja kasityot palasivat

Helvin elamaan

Vaikuttava yldraajakuntoutus on mahdollista, vaikka kiddessd
ei olisi juurikaan toimintakyky4. Oikeilla laitteilla kuntoutujan
motivointi ja haastaminen helpottuvat. 69-vuotias Helvi on
saanut merkittdvad hyotyd Diego-harjoittelusta.

TEKSTI: Terhi Kangas KUVAT: Tommi Kérkkainen

otivaatiosta ei tosin Helvi Ahokkaan

kohdalla ole ollut missdin vaiheessa

puutetta. Sen voi todistaa Eteld-Kar-
jalan keskussairaalassa Geriatrisella kuntou-
tusosastolla Helvid kuntouttanut toimintatera-
peutti Miira Saalasti.

Vaikka aivoinfarktista on jo yli kaksi vuot-
ta, harjoittelee Helvi edelleen ldhes péivittdin
kotikuntosalillaan hankkimiensa apuvélinei-
den kanssa. Saalasti kertoo, ettd timén huomaa
laitoskuntoutuksessa selvisti. Jos terapiassa
tavataan esimerkiksi kerran viikossa, nikee am-
mattilainen yleensd, onko kotona sovitut harjoi-
tukset tehty vai onko tullut fuskattua. Fuskaus
ei Helvin luonteenlaatuun sovi.

Sairauskohtauksessa Helvi sai oikeanpuolei-
set halvausoireet oireet ylé- ja alaraajaan. Huo-
noksi onneksi siis oikealle puolelle, silld Helvi
on oikeakdtinen. Kognitiivista kuntoutusta
Helvi ei ole lainkaan tarvinnut, joten alusta asti
on keskitytty fyysisiin harjoitteisiin. Niissd
Diego-harjoittelu on ollut suurena apuna.

- Lghtotilanteessa oikeassa kyynirniveles-
sd, ranteessa ja sormissa oli vain pientd liikettd.
Hartian ja olkap#in seudulla oli pient4 alka-
vaa liikettd. Tunto on ollut koko ajan normaa-
li. Aivan aluksi Helvi tarvitsi apua padstédkseen
pyorétuoliin ja pyoratuolista pois. Terapiahuo-
neeseen hén potkutteli pyorituolilla vain va-
semman jalan avulla, kertailee toimintatera-
peutti Miira Saalasti kuntoutuspolun alkua.

Puhe palasi nopeasti, liike ei
Toukokuussa 2020 perusterve, tuolloin 67-vuo-
tias Helvi sai tdysin ylldttden kotonaan aivo-
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rungon infarktin. Tiedostettuja riskitekijoitd ei
terveellisistd eldmédntavoista nauttivan rouvan
eldmissd ollut.

- Ei viestittdnyt aivoinfarkti ennakkoon yh-
tdén. Ei koskenut mihink&én, ei ollut huono
olo. Lihdin y6lld vessaan ja kiivin juomassa la-
sin vettd. Kun istahdin takaisin sdngyn laidalle,
en padssyt siitd endd mihinkdén. Jalat eivit vain
kantaneet, Helvi muistelee.

Kaikki tapahtui hyvin pienessi hetkesss.
Puhe oli puolison kertoman mukaan alkuun hie-
man epéselvid, mutta normaali puhekyky palasi
dkkid. Oikean puolen kisi ja jalka sen sijaan la-
maantuivat tdysin.

Sairaalassa vaativan kuntoutuksen osastol-
la kului sairaskohtauksen jélkeen viisi viikkoa.
Aktiivinen kuntoutus alkoi heti fysioterapeutin,
toimintaterapeutin ja puheterapeutin kanssa.
Helvi kotiutui kesékuussa invataksin kyydissi,
mutta pyOrituolia ei ole sen koommin tarvittu.

- Kotikuntoutuksen ohella kévin toimintate-
rapiassa kerran viikossa Lappeenrannassa kym-
menen viikon ajan. Sitten alkoi ensimméinen
Diego-jakso. Kddessi ei alkuun pysynyt mik&&n.
En vain saanut otetta mistdén. Pikkuhiljaa olen
kuntoutunut niin, ettd leipdpalan saan jo vietyd
hyvin suuhun. Lusikalla tdhtd8minen ei vield
onnistu, joten keittoja en pysty syoméén,

Helvi kertoo.

Diegon painokevennys auttoi alkuun
Kolmiulotteista yldraajakuntoutusta painoke-
vennetysti tarjoavaan Diegoon Helvi sai tun-
tumaa jo vaativan kuntoutuksen osastolla. Sit-
temmin Helvi on yhdessd Miira Saalastin kanssa

A

Diegon pelimaailmat
haastavat Helvi Ahokasta.
Toimintaterapeutti

Miira Saalasti ohjaa
vieressa.

Diegon edut
kuntoutuksessa

»

»

»

>»

>»

Kuntoutuksen varhainen aloittaminen
onnistuu ldhes olemattomallakin
toimintakyvylld.

Kuntoutujan motivointi ja
haastaminen helpottuu.

Vaikeusaste sdddettdvissa
kuntoutujan tason mukaan.

VR-lasit lisddvdt mielekkyyttd ja
todentuntuisuutta kuntoutukseen.

Laitteen antama palaute ja statistiikat
ovat selkeitd ja motivoivia.

FysioNews 11



Diego Etela-Karjalan
keskussairaalassa

Diego saapui Lappeenrantaan syksylld 2019. Fysiolinen
tarjoaman kdyttokoulutuksen jdlkeen polikliinista jakso-
toimintaa on tarjottu yleensd kaksi kahdentoista viikon

Diego-jaksoa/kuntoutuja.

Aivoinfarktin saaneet ovat Eteld-Karjalan keskussai-
raalassa Diegon tyypillisin potilasryhmd. Harjoittelusta
hydtyvat toki myds muut neurologiset asiakkaat, erityi-
sesti aivoverenkiertohiirién, aivovamman tai osittaisen
selkdydinvamman saaneet. Heilld harjoittelu on vaikut-
tavinta akuutissa ja subakuutissa vaiheessa eli noin 1-3
vuotta sairastumisesta tai vammautumisesta. Diegoa voi
hyddyntda myds tules- ja kipukuntoutuksessa.

kaynyt 1dpi kaksi tdyttd kuntoutusjaksoa
Diegolla. Jaksojen vilissd oli reilun puolen vuo-
den tauko. Vilissd hyddynnettiin muun muassa
Lokomat-kdvelyrobottikuntoutusta.

Helvi itse olisi halukas vield kolmanteenkin
jaksoon, niin vaikuttavalta terapiamuodolta
Diego on tuntunut.

Yhteen Diego-jaksoon kuuluu kymmenen te-
rapiakertaa seki alku- ja loppuarviokédynnit. Jak-
so on siis noin kolmen kuukauden kokonaisuus.

- Teemme kerran viikossa tunnin kerrallaan
intensiivistd Diego-harjoittelua. Joidenkin kun-
toutujien kanssa Diegoon on yhdistetty myds
interaktiivinen Pablo-laite. Jos on vaikka spas-
tisemmat kéddet, on harjoitus hyvi aloittaa ren-
touttamisella. Helvilld ei ole ollut huomattavaa
spastisuutta, joten olemme voineet hyddynt&dd
koko tunnin itse treenaamiseen, Miira kertoo.

Uudenlainen harjoittelu Diegolla oli alusta
asti sekd Helvin ettd Miiran mielestd mielen-
kiintoista, mutta alkuun tarvittiin paljon pai-
nokevennysti, silld Helvi ei jaksanut juurikaan
kannatella kéttd.

Kédden sivuttaisliike -
Diegon ja Helvin tydvoitto
Diegolla on saatu tehtyd aiempaa laajempia lii-
keratoja ja kevennystd on voitu matkan varrella
vdhentdi huomattavasti. Kun ote kiddessi alkoi
toimia, otettiin harjoituksiin lisdelementtejd,
jotka ovat parantaneet entisestdin otetreenié.
Keppi, pallo ja hernepussi ovat tuoneet Diegon
tarjoamiin peleihin lisdhaastetta virtuaalitodel-
lisuuden rinnalle.

- Vaikka olen tehnyt paljonkin tietokoneen
ddrelld t6itd, niin koskaan en ole pelaillut, mut-
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ta Miira opetti. Siind alkoivat tulipalot peleissd
sammua ja poytdkin tuli katetuksi. IThan hauskaa
meilld on Diegon kanssa ollut, Helvi kertoo.

Miira tdydentdd, ettd pelillisyydessd on se
merkittdvi etu, ettid toistomdirii tulee huomaa-
matta, kun pelin tarina vie mukanaan. Miele-
késtd toistoa saadaan paljon enemmén kuin ma-
nuaalisessa jumpassa.

Otteen takaisin saaminen on ollut Helvin
eldiménlaadun kannalta térke4, silld hdn on ak-
tiivinen leipuri ja kédsitydihminen. Diego-kun-
toutuksella on aivan viime aikoina saatu aktivoi-
tua kidteen myds sivuliikettd.

Juuri sivuttaisliike tuntuu Helvistd itsestd
suurelta kuntoutuksen ty6voitolta. Nyt hén pys-
tyy helpommin my6s pukemaan itse, miki ei al-
kuun onnistunut lainkaan.

- Avustajan kanssa my®0s jo leivon. Itse kuo-
rin porkkanat ja perunat sekd pilkon salaatin.
Késitoitdkin olen péddssyt taas tekeméin, 1dhin-
nd tilkkutditd. Tosin vasta patalappuja, en vield
peittoja, Helvi nauraa iloisena.

Aktiivinen toimintaterapia on Helvin kohdal-
la jo loppunut, mutta rinnalla on tehty jo kaksi
kuntoutusjaksoa kévelyrobotilla ja kolmas
Lokomat-jakso on parhaillaan kdynnissi. Yl&-
raajan ohella on koko ajan kuntoutettu myds
kivelyd, joka nykyisin sujuu sisilld kévelykepin
varassa omatoimisesti. Ulkoillessa Helvi kdyttdd
rollaattoria. Oikeakidtisend hin ei ollut ikind en-
nen aivoinfarktia kirjoittanut sanaakaan vasem-
malla kddelld.

- Siihenkin olen pakon edessé oppinut, vaik-
ka en olisi ikind uskonut. Nyt tuntuu upealta,
ettd oikea késikin alkaa taas totella. H
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Toistomaiirii tulee
huomaamatta,

kun pelin tarina
vie mukanaan.
Paljon enemmin
kuin manuaalisessa
jumpassa.
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Kirjoittaja on Salpakankaan
ladkintdvoimistelun
toimitusjohtaja, joka

nikee horjutusharjoittelun
investointina senioreiden
hyvinvointiin

Asiakas rohkaistuu
tekemdin harjoituksia
paremmin.

Turvallista myos
terapeutille ja
keventda tyota.

Perturbaatioharjoittelu
siirtyy arkeen: metsapolut
sujuvat paremmin.

Lue lisda Kirsin
h/p/cosmos-kokemuksia:
fysioline.fifreference/cosmos

VIERASKYNA HH
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Kirsi Miss
toimitusjohtaja

Pari vuotta ennen koronaa olin opintomatkalla Israelissa.
Vaikutuin suuresti tasapainon horjutukseen perustuvasta
mattoharjoittelusta (perturbaatio), jota sielld kdytettiin
erityisesti ikddntyvien fysioterapiassa. Padtin, ettd
h/p/cosmos-matto on saatava meillekin. Nyt meilld on
vireilld tutkimushanke, joka keskittyy perturbaatioharjoit-
teluun ikddntyneiden kaatumisen ennaltaehkaisyssa.
h/p/cosmos-matto on tdssd tutkimusty&ssd tdrkedssa roo-
lissa ja odotamme mielenkiinnolla tutkimustuloksia.

Hyva tasapaino parantaa ikdihmisilld merkittavasti arjen
sujuvuutta, ja vaikutukset nakyvdt myds terveydenhuollon
kustannuksissa - positiivisesti. Siksi tasapainoa on mieles-
tani syytd harjoittaa aktiivisesti osana kaikkea kuntoutusta.
h/p/cosmos-matto on tdssd tdysin omaa luokkaansa. Matto
tekee dkillisen, nopean hidastuksen tai dkillisen, nopean
kiihdytyksen kesken kavelyn. Hidastus muistuttaa kompas-
tumista ja kiihdytys liukastumista - tdysin turvallisesti.

Noin vuoden kdyttokokemukset ovat iloksemme osoitta-
neet, ettd h/p/cosmos-matosta on valtavan paljon muuhun-
kin. Olemme hy&dyntdneet mattoa mm. vaikeavammaisten
kuntoutuksessa, leikkausten jélkitiloissa ja liikkumisen
peloissa. Kaikki kdyttdjaryhmamme hydtyvat matosta.
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Polkuharjoittelulaite kotona on
Sepon ja Johannan pelastus

Alaraajahalvaantunut Seppo Seppéld huomasi kuntoutus-
keskuksessa Tigo-polkuharjoittelulaitteen vihentévdn
hermokipuja. Laite auttoi myds jalkojen kuntouttamisessa
monin tavoin. Oma kotiin hankittu THERA-trainer tigo mahdol-
listaa harjoittelun lyhyind pdtkind useita kertoja pdivassd.

TEKSTI JA KUVAT: Juha-Pekka Honkanen

uhannusviikolla 2021 Tornionjo-
Jkilaaksossa asuva Seppo Seppili,

82, oli viettdnyt aktiivisen pdivin
tuttuun tapaan kalastamalla lohta 18-
heisessi koskessa. Ylldttden seuraava-
na aamuna jaloissa ei ollut endi tun-
toa. Selkdydinkanavaan oli syntynyt
tuntemattomaksi jdineestd syystd ve-
renvuoto ja verihyytyma oli painanut
yolld hermoja liian pitkddn.

Tutkimukset sairaalassa osoittivat

nopeasti, ettei halvaus parane.
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- En ole jainyt murehtimaan, ettéd
ndin on kéynyt. Minua helpottaa tieto
siitd, ettei timé& ole omaa syytd enkd
ole voinut vaikuttaa tapahtuneeseen.
Voin kuitenkin harjoittelemalla vaikut-
taa siihen, ettd parjddn kotona. Se on
nyt suurin toiveeni, Seppo kertoo.

Yksi kodin huoneista on omistettu
kuntoutukselle Tigo-polkuharjoitte-
lulaitteella. Seppo kertoo rullaavansa
pyorétuolilla kuntoutustreeneihin kol-
me kertaa péivissd, aina 15-30 minuut-

tia kerrallaan. Ilman omaa harjoittelua
kuntoutus olisi kerran viikossa kiyvin
fysioterapeutin varassa.

Tytér ja omaishoitaja Johanna
Revonniemi tdsmentdi, ettd Sepon
fysioterapia keskittyy liikeratojen pitéd-
miseen auki. Kokemuksen perusteel-
la péivittdinen Tigo-harjoittelu auttaa
erityisesti siihen, ettd isén jalat eivit
jaykisty. MyOs hermokivut vihenevit.

- Tilanne olisi aika surkea, jos pol-
kuharjoittelulaitetta ei olisi apuna.

Minulla ei ole ammattitaitoa arvioi-
da, mité halvaantunut jalka kestid, jos
tddlld kahdestaan jumppaisimme.

Kuntoutus helpottaa myos
hoitajan tyota

Nyt Sepon kuntoutus rakentuu polku-
harjoittelulaitteen ympérille. Johanna
sanoo, ettd harjoittelun - tai sen puut-
teen — vaikutuksen huomaa heti, jos se
ei ole ollut mahdollista esimerkiksi sel-
kisdrkyjen vuoksi. Neste kertyy jalkoi-
hin: ne jéykistyvit ja neste tekee jalois-
ta myds hyvin painavat.

- Hermoséryt pysyvit poissa, viri
nousee kasvoille ja harjoittelu tekee
selvidsti hyvdd myos mielelle. Se turvaa
kotona pérjddmisen. Harjoittelun an-
siosta jalat pysyvét pehmeini ja kevyi-
nd, mik4 helpottaa hoitajaakin todella
paljon, Johanna-tytér kertoo.

Edellissyksynd kuntoutus keskittyi
tasapainon hallintaan. Olo halvaantu-
misen jdlkeen oli Sepon kuvailun mu-
kaan kuin olisi istunut pallon pagll4.
Kaatuminen istuma-asennosta pelotti,
mutta kédsivoimien vahvistuminen an-
toi harjoittelun edetessi uutta turvaa.
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Polkuharjoittelun vuoro tuli kun-
toutuskeskus Saarenvireen toisella
kuntoutusjaksolla helmikuussa 2022.

- Tigo-polkuharjoittelulaitteen posi-
tiivinen vaikutus nikyi isélld heti, mutta
eihdn sitd saanut kéyttdd kuin lyhyen ai-
kaa kerrallaan, silld laitteeseen oli jatku-
vasti jonottajia, Johanna harmittelee.

Kuntoutusjakson pagtyttyd Seppo ja
Johanna huomasivat kuntoutuksen an-
siosta laskeneen turvotuksen palaavan.
Johanna konsultoi kipuklinikkaa ldgke-
hoidon lisddmisestd hermosarkyjen ta-
kia. Seppo oli suunnitellut pydratuoli-
varustellun auton hankintaa, mutta isd
ja tytdr ryhtyivdt miettiméin, tukisiko
investointi polkuharjoittelulaitteeseen
péivittdistd arkea enemmaén.

- P&t0s oli oikea, vaikkei hankin-
taan saanutkaan tukea mistddn. En ha-
lua ajatella vaihtoehtoa, jossa Tigo ei
olisi isdn kéytettdvissd td4lld kotona.

Moottoreiden tehoissa on eroja
Johanna otti yhteyttd tuttuun ikdih-
misten palveluissa tydskentelevddn
kuntohoitajaan, joka kdvi ldpi Sepon
tarpeisiin sopivia markkinoilta 16yty-

KUNTOUTUJATARINA

Hermosaryt pysyvat
poissa, viri nousee

kasvoille ja harjoittelu
tekee selvidsti hyvid
myOs mielelle.

Se turvaa kotona
parjaamisen.

vid polkuharjoittelulaitteita. Ensisi-
jaiseksi vaihtoehdoksi nousi Saaren-
vireen kuntoutuskeskuksesta tuttu
Thera-Trainer Tigo.

Sepolla oli aiemmin ollut kéytds-
sddn Tornion kaupungin lainalaite. Sen
moottorin teho ei kuitenkaan riittdnyt
lilkuttamaan tuolloin nesteen jdykistd-
mié jalkoja.

- Hankintapd&ttksessd ainoa huoli
oli moottorin tehon riittévyys, silld lai-
nalaite ei tuonut apua lainkaan. Huo-
li osoittautui turhaksi heti, kun Jaana
Kouva Fysiolineltd toi laitteen meille ja
opasti kdyttdonotossa.

Johanna muutti pian Sepon hal-
vaantumisen jédlkeen lapsuudenkotinsa
pihapiirin pienempédin taloon. Tytt4-
ren péivétdiden aikana Sepon apuna on
henkilokohtainen avustaja. Vaikka liik-
kuminen on sidottu pyorituoliin, kun-
toutuksen ansiosta Seppo tekee useita
kotitaloustditd itse.

- Imuroin, tiskaan ja laitan ruokaa.
Erityisesti teen kalaruokia. On tirkeds,
ettei ala hermoilemaan tdmén asian
kanssa. M
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Loistolaite terapian tukena

Kokonaisuus on osiensa summa

Joona, Mervi ja Armeo Spring

Joona Jalasméki kuntoutuu neliraajahalvauksesta
Tutoriksessa Tampereella. Kdytossd on
monenlaista kuntoutusteknologiaa, jonka
joukosta Armeo Spring ansaitsee erityiskiitoksen
sekd kuntoutujalta ettd terapeutilta.

TEKSTI: Terhi Kangas KUVA: Pasi Tiitola

Mika?

Ylaraajan kuntoutuslaite Armeo Spring,
Ergonomisen ja sdddettdvan eksoske-
letonin avulla vahvistetaan kuntoutujan
kdsivarren liikettd ja tartuntaotetta kdyt-
tamalld jaljelld olevaa neuromuskulaa-
rista hallintaa. Armeo Spring -terapiassa
aktiivisuus perustuu aina potilaan omiin
liikkeisiin, jotka pysyvat hyvin hallinnassa
eika vaarid liikeratoja padse syntymadan.

Armeon modulaarisen terapian konsepti
sisdltdd kolme laitetta kuntoutuksen eri
vaiheisiin. Naist3 laitteista Tutoriksella
on kaytdssd painokevennystd ja teknolo-
giaa hyddyntdva Armeo Spring. Laitteen
sisddnrakennetut anturit tallentavat
aktiiviset liikkeet ja kaikki nivelkulmat
terapian aikana. Kuntoutujan yksilllinen
raportti kertoo, kuinka paljon harjoittei-
ta on terapiakaudella tehty ja millaista
kehitystd on saatu aikaan.
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Missa?

Tutoris Pirkanmaan Erikoiskuntoutuk-
sessa Tampereella. Tutoris tarjoaa mo-
niammatillista vaativaa erikoiskuntou-
tusta 21 toimipisteessa ympari Suomea.
Tutoris Pirkanmaan Erikoiskuntoutus
on ensimmadisid kuntoutusteknologian
Armeo Spring saapui Suomessa aivan
ensimmaisend Pirkanmaan Tutorikseen.
Teknologia on ollut terapeuttien ja kun-
toutujien aktiivisena apuna jo pitkddn

niin kavely- kuin yldraajakuntoutuksessa.

bb

Armeon toistomadrien
ansiosta aivot ymmartavat,
ettd liike onnistuu myos
ilman laitteen avustusta.

toimintaterapeutti Mervi Rantala

‘r

Ketka?

Savonlinnasta kotoisin oleva 25-vuotias
Joona Jalasmiki, joka muutti parem-
pien kuntoutusmahdollisuuksien vuoksi
Tampereelle. Lahes kaikki Tutoriksen
terapeutit ovat tulleet Joonalle kuntou-
tusvuosien aikana tutuiksi.

Pirkanmaan ja Kanta-Hdmeen aluepdal-
likkdndkin toimiva Mervi Rantala
tydskentelee erityisesti neurologisten
asiakkaiden toimintaterapeuttina. Mervi
toteuttaa Tampereen Tutoriksessa
myds recoveriX-aivokuntoutusta, jota
on hyddynnetty Joonan kanssa. Myds
loistolaite tarvitsee rinnalleen muitakin
kuntoutusmuotoja.
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Armeolla saan todella tehdi
liikkeen itse. Pelatessa kisi
saattaa tehdd ”puolivahingossa”
ihan uusiakin liikkeita.

kuntoutuja Joona Jalasmaki

BWOJ0H WAMI
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Miksi?

Kesdlld 2019 Joonan ja kavereiden
uimaretki Savonlinnassa sai jarkyttavan
yllatyskddnteen. Tutun jarven vesi oli
normaalia alempana. Joona sukelsi pda
edelld jarven pohjaan murtaen niskan-
sa. Neliraajahalvauksen vuoksi Joona
vietti neljd kuukautta sairaalahoidossa.
Sairaalasta han poistui rollaattorin tuella.
Selkdydinvamman vaatima pitkd kuntou-
tumatka oli vasta alussa.

Joonan suurimmat kuntoutushaasteet
ylaraajoissa liittyivdt koordinaatioon,
liikkuvuuteen ja kdden voimantuottoon.
Armeo Spring kehittdd kaikkia naitd kes-
kivartaloa unohtamatta. Koska alussa
erityisesti vasen kasi oli hyvin heikko, oli
laite korvaamaton kumppani.

» Lue Joonan koko tarina:
fysioline.fi/reference/joona

Miten?

Loistolaitteen ylivertaisuus perustuu
tehostetun kdden kdyttd6n painoke-
vennykselld. Vaurioituneella kddelld, eli
Joonan tapauksessa halvausoireisella
vasemmalla kddelld, tehdddn laadukkaita
toistoharjoituksia. Tarjolla on erilaisia
toiminnallisia harjoitteita, joihin pelilli-
syys tuo mielekkyyttd.

Tutoriksessa tavataan sanoa, ettd
toistojen madra on vakio. Armeo-harjoit-
teita tehdddn yhdelld terapiakerralla 20
minuuttia ja vaativuustasoa nostetaan
kuntoutuksen edetessd. Usein aloite-
taan olka- tai kyynarnivelen liikkeesta
ykkdstasolla. Kun lihasvoima ja liikku-
vuus kehittyvat, voidaan harjoituksia
monipuolistaa: lisata liikesuuntia, nostaa
vaikeustasoa ja lisdtd kestoa. Joonalla on
Armeossa ranteen liike lukittuna, jotta
rystysiin ja sormiin saadaan varmasti
hyvd asento. Yksi Joonan sormista ldhtee
helposti harittamaan, mutta Armeolla
saadaan tukea juuri oikeaan kohtaan.

Onko teilldkin kdytdssa
jokin Fysiolinen
loistolaitteista? Juttuvinkit
palstalle osoitteeseen
katri.valimaki@fysioline.fi

Milla seurauksin?

Armeon painokevennystd on pddsty
I3hes kolmen vuoden kuntoutuksen
aikana jatkuvasti vdhentdmdan Joonan
kdden vahvistuessa. Laitteen jousia
sdatamalla terapeutti saa optimoitua
laitteen aina kuntoutujan toimintakyvyn
ja yksildllisten tavoitteiden ehdoilla.

Haastattelupdivana Joona kdvelee
Tutorikseen tavalla, joka ei kiinnita eri-
tyistd huomiota ohikulkijoihin. Askellus
on ldhes normaalia. Kesdlomalla Joona
teki enndtyspitkan kavelylenkin: 4,5 kilo-
metrid. Kokin ammattiaan Joona tuskin
endd pystyy harjoittamaan, silld sormien
hienomotoriikka haastaa edelleen. Kaikki
paivittdistoimet kuitenkin jo sujuvat
kotioloissa. On vaikea kuvitella, etta neli-
raajahalvaus on lamaannuttanut nuoren
miehen fyysisesti muutama vuosi sitten.
Henkistd lamaannusta sen sijaan ei
tapahtunut. Joonan positiivinen asenne,
elamanndlka ja kuntoutusmotivaatio
ovat poikkeuksellisia. M
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Vibramoov

Voiko vdrdhtelyn
avulla tuotettu
liikeilluusio oikeasti
toimia? Kokeile itse
kuntoutukseen
kehitetylld
Vibramoov-laitteella!
Silmé&-kasikoordinaation,
kognition ja voiman sddtelyn
harjoittaminen Myron suurella
ndytolld on hauskaa ja tehokasta.

2 —

Dessintey ) ) : Tule tutustumaan painokevennyksen nykyaikaan!
‘ Andagossa on dynaaminen painokevennys ja laite

Nahdiaian osastolla : liikkuu kuntoutujan tahdissa.
2f51 1

6 Y.

Kohtaamiset

Jilleen on aika tavata kasvokkain ja
vaihtaa ajatuksia sekd verkostoitua
kuntoutusammattilaisten kesken.

Lisad mielenkiintoa polkuharjoitteluun!
THERA-musicin avulla aktiivisempi liike

Lisaksi osastollamme esilla myds laaja L R
tuottaa monlpuollsemman ddnimaailman.

kattaus muuta kuntoutusteknologiaa
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