@ Tekniset tiedot:
Mitat: 102 x 82,5 cm; korkeus 122,5 cm
Paino: 75 kg

CE Medical lla
— kavelyn osa-alueiden harjoitteluun

Kahdella erillisella moottorilla varusteltu harjoituslaite kavelyvalmiuksien kehit-
tamiseen. Omego mahdollistaa harjoittelun yhdella tai kahdella jalalla saman-
aikaisesti. Harjoittelukulmia ja laajuuksia on helppo saataa kullekin kayttajalle

Kestdvyysharjoittelu

8

Voima (bi- ja

sopiviksi. Omegon monipuoliset harjoitteluominaisuudet mahdollistavat mm. = unilateraali)
rytmisen harjoittelun ja voimaharjoittelun seka erillisen nilkan harjoittamisen.
7 ..
- litke- ja voimaharjoittelu ,—'JJ Porrasharjoittelu
« passiivinen, aktiivinen ja avustettu harjoittelu
+ uni- ja bilateraaliharjoittelu Liikeharjoittelu
- stepperi; rytmiselld harjoittelulla @ (aktiivinen, avustettu

- foot drop -harjoittelu ja passiivinen)
« kulmasaadettava jalkapréassi
- polkuharjoittelu

o ~o Nilkan fleksio/
+ harjoittelu pelimaailmassa @ ekstensio

- kaytto aikuisille ja lapsille

+ helppo ja nopea kuntoutujan asettaminen 100 0 ?

- terapian dokumentointi @ Proprioseptiikka
Kenelle? LR

- lapsille ja aikuisille jir Symmetria

+ AVH-, selkdydinvamma- ja aivovammakuntoutujat ;

« MS-ja Parkinson-potilaat

- ikadntyvat ja muistisairaat [ Rytmi

tyrormotion
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