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Paakirjoitus

Kuntoutuksen arvostus kiikkuu ja keikkuu edelleen. Kuntoutus kirjattiin vuonna 2019
mukaan hallituksen ohjelmaan, mutta lienevatkd pandemia ja muut akuutimmat
toimenpiteet jattaneet sen jalkoihinsa. Jalleen kerran.

Kuten kaikki tieddmme, kuntoutustutkimus on hidasta ja haastavaa. Kdyttamistamme
metodeista kaikkea ei ole tieteellisesti todistettu vaikuttavaksi, vaikka kuntoutuksen
arjessa huomaammekin ne toimiviksi. Me ndemme vaikuttavuuden omin silmin,
koska olemme tekemisissa oikeiden ihmisten ja heiddn syy-, oire- ja tavoitekirjojensa
kanssa. Jokainen kuntoutuja on erilainen, joten yhtd ainoaa oikeaa tapaa saada hyvia
tai jopa erinomaisia tuloksia, ei yksinkertaisesti ole. Terapeutteina ja kuntoutuksen
ammattilaisina meidan tulisi kiinnittad enemman huomiota kuntoutuksen vaikut-
tavuuden konkretisointiin ihan paivittdisessa arjessa. Testien tekeminen, erilaiset
mittaukset ja arvioinnit ovatkin jo monille tuttuja ja hyodyllisia tydkaluja, mutta maa-
ilmalla laajamittaisesti hyddynnetty videointi on meilld vield harvinaisempaa. Lyhyt
kannykkavideo toiminnoista terapian aloituksessa, jossain valissa ja lopussa tekevat
edistysaskeleet nakyviksi kuntoutujalle, omaisille ja muullekin ymparistélle. Useita viik-
koja ja kuukausia kestavan kuntoutuksen aikana alkutilanne helposti unohtuu. Video
muistuttaa, mista ldhdettiin liikkeelle ja miten pitkélle on jo tultu.

Erds kuntoutuja kertoi minulle, ettd oman tilan arviointi ja siind tapahtuneet muutok-
set olivat tuntuneet hanesta varsin mitattémilta. Mutta kun han naki videon itsestaan
parin kuukauden takaa, oli ndky suorastaan mykistava. Aivan kuin olisi katsonut hidas-
tettua filmia! Video kirkasti hetkessd, kuinka pitkalle hdn olikaan jo paassyt. Kuntoutuja
oli jakanut tarinaansa sosiaalisessa mediassa videoiden kera. Péivityksissdan han kertoi
tyytyvaisend, kuinka upeaa tyota terapeutit tekevat uusinta teknologiaa hyddyntden.

Hyoddyntdkaamme siis kdteen kasvaneita luurejamme seké sosiaalista mediaa! Nain

pystymme ndyttdmadn itsellemme, kuntoutujille ja aivan koko maailmalle, ettd kun-
toutuksessa ON voimaa.

Marjo Jannes-Malm
Fysioterapeutti, tuotepaallikkd kuntoutus
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Ylaraajakuntoutuksen laitteist

Ylaraajakuntoutuksen tehostaminen ja kuntoutujan pienenkin potentiaalin
hyodyntaminen onnistuu hyvin valituilla kuntoutusteknologian ratkaisuilla.
Kokosimme yhteen yldaraajan kuntoutusrobotit ja tukirangat seka niiden tuomat

hyodyt.

AMADEO -SORMIROBOTTI ARMEO POWER

Sormirobotti Robotisoitu yldaraajan kuntoutuslaite

- Sormien voima- ja liikeharjoittelu - Laite tuottaa liikkkeen tai avustaa siind

- Aktiivinen, passiivinen tai avustettu + Olka-ja kyynarnivelen seka ranteen liikkeet ja

. - . T - rttum
— pienenkin liike/voimapotentiaalin hyédyntdminen tarttumaote

+ Mahdollista lukita tai vapauttaa nivelia yksi kerrallaan
— asetukset oman kyvyn mukaan

- Mahdollista tehda eriteltyja liikkeita yksittdiselle sormelle  Interaktiivinen pelimaailma motivoivaan harjoitteluun

- Harjoittelu ennalta-asetetuissa kuntoutujakohtaisissa

- Interaktiivinen pelimaailma motivoivaan harjoitteluun L
liikerajoissa

- Sensomotorinen harjoittelu

~1D,2Dja3D

- Arviointitydkalut (mm. spastisuus ja tonus)

- Hygieeninen magneettikiinnitys teipeilla

=



ot

DIEGO

Ylaraajan robotisoitu kuntoutuslaite

+ Uni- ja bilateraalinen terapia

+ Dynaaminen painokevennys

-+ Motivoiva pelimaailma
- Kuntoutuja kohtaisesti séadettava liike ja liikealue
- 1D, 2D, 3D ja virtuaalimaailma; laseilla ja ilman

- Mahdollista kdyttad myos paivittdistoimintojen
harjoitteluun painokevennysta hyddyntden

- Sopii lapsille ja aikuisille

- Helppo asettelu myds sahkdpyodratuolilla

e

ARMEO SPRING

Ylaraajan ja kdden painokevennetty
kuntoutuslaite

- Painokevennys kehikolla, helpottamaan likkeen
tuottamista

« Olka- ja kyynarnivelen seka ranteen liikkeet ja
tarttumaote

+ Mahdollista lukita ja vapauttaa nivelid (olkanivel,
kyynarnivel, ranne)

- Interaktiivinen pelimaailma motivoivaan harjoitteluun

- Harjoittelu ennalta-asetetuissa kuntoutujakohtaisissa
liikerajoissa

~1D,2Dja3D

- Saatavana aikuisten ja lasten versio
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Teknologia-avusteisen
kuntoutuksen pilottitutkimus
alkoi Kuopiossa

Fysioline on mukana Suomen mit-
takaavassa poikkeuksellisessa tutki-
musprojektissa. Uutta tutkimusase-
telmassa on kolmikantayhteistyo
kaupungin, yliopistollisen sairaalan
ja yksityisen palveluntuottajan
kanssa. Syksylla alkavaan tutkimuk-
seen rekrytoidaan 40 kuntoutujaa.

Pilottihankkeessa tutkitaan tehostet-
tua teknologia-avusteista kuntoutusta
aivoverenkiertohdirion jalkeen (TAKU).
Yrityksid pilotissa edustavat yksityinen
kuntoutuspalvelujen  tuottaja Vetrea
sekd Fysioline, julkista puolta Kuopion
kaupunki ja Kuopion yliopistollinen sai-
raala. Tavoitteena on selvittad aivoveren-
kiertohairion (AVH) jélkeisen tehostetun
kuntoutuksen vaikutuksia kuntoutujien
toimintakykyyn sekd niistd aiheutuviin
kustannuksiin.

- Kustannushyotyjen — konkretisointi
tutkittuun tietoon perustuen on aarim-
maisen tarkedd, jotta terveysteknologia ja
muut tehostetun kuntoutuksen muodot
nahtdisiin tulevaisuudessa nimenomaan

vetrea
TAKU kuntoutuspolku 3kk

Vetrea

investointina, ei kuluna. Kansainvalistd
tutkimustietoa l6ytyy jo runsaasti, mut-
ta Suomessa tuotettua on vahemman,
kertoo Fysiolinen myyntijohtaja Ville
Tuominen.

Kuntoutusta tehostetaan tutkimukses-
sa sekd muutaman viikon akuutilla osas-
tojaksolla ettd kotiutumisen jdlkeiselld
kuntoutuksella. Tutkimusjaksoilla  hy®-
dynnetddn monipuolisesti robotiikkaa,
virtuaalisia menetelmid, avokuntoutus-
ryhmid ja etdvalmennusta.

Aiempaa enemman
intensiteettia ja jatkuvuutta

Tutkimusryhmddn rekrytoidaan kak-
sikymmentd  tdysi-ikdistd  kuopiolaista
AVH-kuntoutujaa, jotka aloittavat kun-
toutuksen nopeasti sairaalahoitojakson
jdlkeen kuntoutustalo VetreaNeuronissa.
Kotiutumisen jdlkeen he jatkavat muu-
taman kuukauden ajan kotiharjoittelua
etdvalmennuksen ja viikoittain jdrjeste-
tyn avokuntoutusryhmdn tukemana.

— Jotta akuuttivaiheen AVH-kuntoutus
olisi vaikuttavaa ja tuloksia tuottavaa,

on siind oltava riittdvasti intensiteettia
ja jatkuvuutta. Kuntoutuja on sitoutet-
tava aktiivisesti kuntoutusprosessin i-
sdksi myds omaehtoiseen harjoitteluun.
Pilotoitavassa mallissa huomioidaan mo-
lemmat, kertoo Kuopion kaupungin kun-
toutusjohtaja Mikko Korhonen.

Samankokoista vertailuryhmaa kun-
toutetaan tavanomaisin kdytanndin eli
yksildllisend terapiana VetreaNeuronissa.
Osallistujat vertailu- ja tutkimusryhmi-
in rekrytoidaan syyskuuhun mennessa.
Tutkimustulokset raportoidaan ja julkais-
taan puolen vuoden seuranta-ajan paa-
tyttyd maaliskuussa 2022.

- Yhteisty®d on alkanut erinomaisessa
yhteishengessd. Uskomme, ettd tdmd on
kaivattu pelinavaus suomalaisen neu-
rokuntoutusprosessin uudistamiseen ja
tehostamiseen, iloitsee VetreaNeuronin
yliladkari, neurologi Kauko Pitkdnen.

Valtakunnallisesti merkittava tutkimus-
hanke toteutetaan 1.1.2021-31.5.2022

Kotikuntoutus
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Laitepalvelumalli on joustava ja helposti budje-
toitava tapa ottaa uusia teknologioita kayttoon

Kuntoutusalan julkiset ja yksityiset toimijat ovat perin-
teisesti hankkineet tarvitsemansa laitteistot ja teknolo-
giat joko ostamalla ne suoraan rahalla tai rahoittamalla
hankintansa lainalla. Olipa rahoitus oma tai laina,

on hankinta tahdannyt aina laitteiden omistukseen.
Fysiolinen laitepalvelumalli tarjoaa taman rinnalle ra-
hoitusleasing-mallia, joka tukee aidosti liiketoimintaa.

Rahoitusleasing on viime vuosina yleistynyt joustavana tapa-
na rahoittaa hankintoja. Ndin teknologia saadaan heti kayttoon
leasingin rahoittajalle maksettavaa vuokraa vastaan. Leasing-
mallissa itse laitteet toimivat rahoituksen vakuutena, joten eril-
listd vakuutta tai suurta pddomaa ei tarvita. Kuukausimaksut
voidaan vahentda tdysmadrdisesti verotuksessa. Sopimukseen
voidaan liittdd myds esimerkiksi huolto- tai huolenpitosopimus-
palveluita. Talloin kuukausilaskutus - riippuen lisédpalveluiden
sisallostd — voi edustaa laitteiston kokonaiskayttokustannusta.
Kun sopimus paattyy, palautuu laite rahoittajalle tai vuokralai-
nen voi lunastaa leasingkohteen kokonaan itselleen ennalta
sovittuun hintaan.

- Moderni ja aidosti liiketoiminnan kehitystd tukeva tapa
suhtautua laitehankintoihin on ajatella ennen kaikkea, ettd
yritykselle hankitaan laitteiden tarjoamaa suorituskykya ja toi-
mintavarmuutta. Laitteen omistaminen ei ole valttdmatonta.
Talloin puhutaan laitepalvelumallista ja kumppanuusajattelus-
ta, jossa kukin toimija keskittyy omaan ydintoimintaansa, ker-
too Fysiolinen myyntijohtaja Ville Tuominen.

Kuntoutustoimija saa keskittyd tehokkaaseen ja vaikuttavaan
kuntoutukseen ja laitetoimittaja siihen, ettd laitteet vastaavat
tarkoitustaan ja mahdollistavat toimivuudellaan jatkuvan toi-
minnan. Yhteisty6ta voidaan entisestdan tiivistad puolin ja toisin
tapahtuvalla markkinoinnilla seka liiketoiminnan konsultoinnilla.

Kumppanuusajattelu ja laitehankintasopimus mahdollis-
tavat myos laitteiden vaihdon ja muokkauksen, mikd entises-
taan liséa laitepalvelumallin joustavuutta. Vuokra muodostuu
aina tarvittavasta kokonaisuudesta ja tilaaja saa teknologiat
kdyttdonsad sovittua vuokraa vastaan. Tyypillisesti vuokraan si-
saltyvat itse laitteet, niiden toimitus- ja asennuskulut, kaytto-
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koulutus, laitteiden toimintatakuu koko sopimuskaudelle seka
jatkuvat koulutus- ja tukipalvelut.

- Meilld Fysiolinella tukipalvelut sisaltdvat muun muassa lait-
teiden huollon, vikakorjaukset sekd markkinoinnin ja liiketoi-
minnan konsultoinnin. Laitteiston vuokra on vahennettdvissa
verotuksessa ja vuokra on helppo budjetoida likketoiminnan
kiintedksi kuluksi, silla laitepalvelusopimuksesta ei koskaan
muodostu yllattavia lisdkustannuksia.

Sopimustyypiltddn laitepalvelusopimukset voidaan tehda
joko kiinteiksi tai joustaviksi ja toistaiseksi voimassa oleviksi.
Laitepalvelusopimuksia Fysioline Oy on tehnyt jo usean vuo-
den ajan niin julkisen puolen kuntoutuskentdssa kuin yksityi-
selld puolella.

- Haluamme yrityksend olla aktiivisesti vaikuttamassa ja
mahdollistamassa teknologia-avusteisen kuntoutuksen kehi-
tystd. Olemme avoimia neuvottelemaan kumppanuuden na-
kokulmasta parhaasta mahdollisesta laiteratkaisusta kaikkien
toimijoiden kanssa.

Tarkeda on, ettd paatokset tehdddn yhteistydssa ja ratkaisun
perusteita voidaan “sparrailla” yhdessd. Nain varmistutaan siitd,
ettd oikea hankintakokonaisuus vahvistaa ja parantaa entises-
tddn vaikuttavaa kuntoutusta. Samalla varmistetaan tilaajalle
hankinnan liiketoiminnallinen tuottavuus, mikd on Fysiolinen
ajattelussa vahvasti yhteistyotd ohjaava tekija.

Kiinnostuitko laitepalvelumallista ja kumppanuusajatuksesta?
Aloitetaan neuvottelut yhteiselld sparrauksella.

Ota yhteytta:

Nikkola, ESKO ......................ccciiiiiii 040 779 2960
avainasiakaspaallikkd Hame, 1td-Suomi

Korkola, KIMmo ... 050461 9989
myyntipaallikkd, Lansi-Suomi, Pohjanmaa

Taivainen, Tiina.............................. 041730 0622
myyntipaallikko, Etela-Suomi

Kouva, Jaana...................ooooiiiiii 050594 2271
myyntipaallikkd, Pohjois-Suomi




Premiuksesta tuli kavely-
robotiikan edelldkdv(el)ijc
Pohjois-Euroopassa

teksti: Terhi Kangas
kuvat: Villivisio Oy

Toimitusjohtaja Pirta
Piiroinen kiittaa
Fysiolinen kokonaisval-
taista roolia liiketoimin-
nan kehittajakumppani-
na. Luottamuksellinen
yhteistyo tarkoittaa
paljon muutakin kuin
sujuvia laitetoimituksia ja
huoltoa. Yhteisen arvo-
maailman jakaminen
kuntoutuksen vaikutta-
vuudesta on kumppa-
nuuden kivijalka.

Tampereen Kalevassa
avautuivat lokakuussa
Premius Kuntoutuksen uu-
det, modernit  toimitilat.

Sarvijaakonkadulla katutasos-
sa on tilaa perati 1400 neliota
kasvavan moniammatillisen
tiimin tarpeisiin ja entista mo-
nipuolisempaan  kuntoutuk-
seen.

Pelkat viihtyisat ja asiakas-
ta varten suunnitellut tilat
ja alan huippuammattilaiset
eivat vield riitd tarjoamaan ai-
dosti uudelle tasolle nousevia
palveluita. Siksi Premiuksella
on haluttu investoida roh-
keasti myds viimeisimpadn
terveysteknologiaan, erilaisiin
kuntoutuslaitteisiin ja apuva-
lineisiin.

Uudet tilat tekivat vihdoin
mahdolliseksi yrityksen pitka-
aikaisen unelman: kuntoutus-
kentdn laadukkain ja vaikut-

tavin kavelyrobottikuntoutus
on vuoden 2021 alusta ldh-
tien ollut osa palvelukokonai-
suutta.

- Olimme seuranneet
kiinnostuksella Lokomat-
robotiikan  kehittymistd  jo

vuosia. Kun Fysiolinelta otet-
tiin yhteyttd heiddn kuultuaan
muuttoaikeistamme, olimme
nopeasti yhta mielta siitd, ettd
Premiuksella on kaikki edel-
lytykset profiloitua kévelyro-
botiikan edelldkavijéksi jopa
Pohjois-Euroopan  mittakaa-
vassa, kertoo toimitusjohtaja
Pirta Piiroinen.
Kévelymaton, robotisoitu-
jen alaraajatukien ja kehitty-
neen painonkevennysjarjes-
telmén avulla toteutettavaa
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Lokomat-terapiaa on saatavil-
la talld hetkelld kuudessatois-
ta eri kuntoutuskeskuksessa/
sairaalassa ympari Suomea.
Premius on kuitenkin ensim-
mdinen  kuntouttaja  koko
Pohjois-Euroopassa, jolla on
kaytossa perdti kaksi kdve-
lyrobottia.  Kaksi |dhekkdin
asennettua Lokomat-robottia
mahdollistaa vuorovaikuttei-
sen ja vertaistukea tarjoavan
kuntoutusmuodon. Kahden
robotin mallissa on myods toi-
nen uniikki etu.

- Toista robottia voimme
hyddyntda lapsikuntoutujien
kanssa, mikd on hyvin harvi-
naista Suomessa.

Kuntoutujien
laajentaminen

ikdhaitarin
ja  kaikkien



ikaryhmien tasoarvoinen
kohtelu on arvomaailmam-
me DNA:ssa. Kun pystymme
jo pienille lapsille tarjoamaan
kaikkein vaikuttavimpia kun-
toutusmuotoja, on kustan-
nusvaikutus myds yhteiskun-
nalle paras mahdollinen.
Vaativa neurologinen
kuntoutus yhdessa muun
tuki- ja likuntaelin- seka ki-
pukuntoutuksen kanssa ovat
Premiuksen keskeisimpia pal-
veluja, joiden kehitykseen on
panostettu vahvasti.

Vahvalla kasvun
tiella, vaikuttavuus
edella

Piiroisen  mielestda  kayt-
téonottosuunnitelman ja
perusteellisen  koulutuksen
arvoa o0sana onnistunutta
lanseerausta ei voi likaa ko-
rostaa. Juuri ndihin kriittisiin
vaiheisiin Fysioline on tarjon-
nut aktiivista kumppanuutta.
Premiuksella on panostettu
merkittdvasti myds Lokomat-
terapiasta tiedottamiseen ja
markkinointiin. Pddvastuu on
ollut tutulla mainostoimistol-
la, mutta Fysiolinelta on saatu
suunnitelmiin tarkeda konsul-

toivaa apua seké laajoja tutki-
mustietoja viestinnan tueksi.
Toki tieteellisiin tutkimuksiin
perustuvat kustannushyddyt
olivat tulleet tutuiksi jo inves-
toinnin harkintavaiheessa.
Tieteellisen nayton
(Cochrane review 2017) mu-
kaan joka seitsemds pysyvaa
apua tarvitseva kavelykun-
toutuja saavuttaisi itsendisen
liikkumiskyvyn  robotisoidun
kuntoutuksen avulla.
- Robotisoidun
lykuntoutuksen
vuudesta on jo runsaasti
ndyttdéd  myos  Suomesta.
Kavelyrobottiharjoittelulla on
saatu tuloksia, jotka perintei-
sin menetelmin olisivat olleet
mahdottomia. Pian tulemme
saamaan naitd onnistumis-

kave-
vaikutta-

tarinoita  jaettavaksi  myds
Premiukselta, Piiroinen iloit-
see.

Onnistumistarinoiden alku-
lauseita on paasty kirjaamaan
ylos jo useita, silla kiinnostus
Lokomat-kuntoutusta  koh-
taan on ollut edelleen jatku-
vista poikkeusoloista huoli-
matta suurta ja robotit ovat
olleet ahkerassa kdytossa vuo-
den alusta asti.

Kavelyrobottikuntoutukseen
voi  hakeutua joko mak-
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susitoumuksella  tai  itse-
maksavana asiakkaana.
Kavelyrobottikuntoutus  voi
olla osa isompaa fysiotera-
piakokonaisuutta tai se voi
toteutua esimerkiksi intensii-
visend 15 kerran kavelykun-
toutusjaksona, johon sisaltyy
toimintakyvyn alku- ja loppu-
mittaukset sekd kuntoutus-
palaute. Tarvittaessa asiakas
voi hakea 1-3 arviokdynnin
kokeilujaksolle, jossa testa-
taan ja arvioidaan Lokomat-
kavelykuntoutuksen soveltu-
vuus yksildllisesti.

Arvomaailma vetaa
sitoutuneita tekijoita

Pirta  Piiroisen  johtama
Premius  Kuntoutus palve-
lee kuntoutujia Tampereella,
Kangasalla, Hameenlinnassa,
Kuopiossa ja  Seindjoella.
Uusia tyontekijoita on rekry-
toitu ldpi koko haastavan
pandemia-ajan kaikille palve-
lualoille. Piiroinen uskoo, ettd
muiden vetovoimatekijdiden
ohella mahdollisuus tydsken-
nelld viimeisintd terveystek-
nologiaa edustavan kavely-
kuntoutuksen parissa motivoi
myOs uusia innostuneita ja
sitoutuneita ammattilaisia.

Premiuksessa tydskentelee
talld hetkelld noin 80 ammat-
tilaista, ja yrityksen likevaihto
tulee nousemaan kuluvalla
tilikaudella I1dhes kuuteen mil-
joonaan euroon. Piiroinen on
itse toisen sukupolven pre-
miuslainen.

Piiroisen diti fysioterapeutti
Pirjetta Taskinen perusti yri-
tyksen vuonna 1993 (toimin-
ta alkoi nimellda Neuroterapia
P&P). Fysioline on ollut alus-
ta asti yksi yrityksen luotto-
kumppaneista. Piiroinen tun-
tee suurta ylpeytta siita, ettd
han on voinut kasvattaa aitin-
sd perustamaa yritystd samaa
arvomaailmaa vaalien. Kasvun
takana on tahto tarjota yha
useammille  mahdollisuudet
padstd vaikuttavien kuntou-
tusmuotojen aarelle.

— Aitini ei valitettavasti eh-
tinyt kuulla ndistd kavelyro-
boteista, silla hdan menehtyi
juuri ennen projektin kadyn-
nistymistd. Tieddn, miten sy-
kahdyttava hetki didillekin
olisi ollut néhda ensimmaista
kertaa lapsi pystyasennossa
robotin avustamana. Olen kii-
tollinen, ettd saan tehda tata
tyotd upeiden ammattilaiste-
ni kanssa.




"Lokomat-terapian jalkeen
olo tuntuu lennokkaalta”

teksti: Terhi Kangas
kuva: Villivisio Oy

)

Pikkupoikana puhe- ja kdvelykyvyn
menettanyt Arttu paasi ensimmais-
ten joukossa Premiuksen Lokomat-
kavelykuntoutukseen.

— Tuntui suorastaan ihmeelliseltd, kun
robotti liikutti jalkojani ja sain heti hyvan
rytmin kévelyyn. Olo oli koko ajan tur-

m———
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vallinen, kuvailee 20-vuotias hdameen-
kyroldinen Arttu Lager ensihetkidan
Lokomatilla.

Kun nakee kadvelyrobotin tydssaan, on
helppo oivaltaa sen aikaansaama tur-
vallisuuden tunne. Robotti kannattelee
kuntoutujaa vasymatta ja liikerata pysyy
koko ajan vakaana ja tasaisena. Kun oma
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kavely kehittyy, teknologia antaa kuntou-
tujalle asteittain enemman vastuuta lisa-
ten oman aktiivisuuden maaraa.

Terveena syntynyt Arttu sairasti 5-vuo-
tiaana keuhkokuumeen, joka muutti
pienen pojan ja tdman nelihenkisen
perheen eldmdn tdysin. Keuhkokuume
parani, mutta samalla sairaalareissulla
I6ytyi kaksi kasvainta: toinen syddmen ja
keuhkojen vélista ja toinen aivorungosta.
Rinnan kasvain leikattiin nopeasti, mutta
aivokasvaimen suhteen jaatiin seuraile-
maan tilannetta, koska se ei aiheuttanut
juuri silloin ongelmia.

Vuoden kuluttua Artun tilanne kuiten-
kin huononi ja aivokasvain oli operoitava,
silld ilman leikkausta poika ei olisi sel-
vinnyt. Kasvain saatiin poistettua, mut-
ta Arttu menetti operaatiossa puhe- ja
kavelykykynsd. Vasen puoli halvaantui ja
Arttu sai hankalan ndkévamman.

— Ensimmainen vuosi leikkauksen jal-
keen meni tdysin tuolissa. En pystynyt te-
kemdan mitdan itse, en edes puhumaan.
Siitd alkoi kuntoutumismatkani, joka on
edelleen kesken. Onneksi fysioterapeut-
ti vinkkasi kavelyrobottikuntoutuksesta
aidilleni, silld jo lyhyessd ajassa on tapah-
tunut valtavasti kehitysta.

Elaman ensimmaiset X-hypyt

Haastatteluhetkelld takana on kah-
deksan Lokomat-kuntoutuskertaa.
Premiuksen fysioterapeutti Petra
Peltoniemen mukaan Artun kavelyro-
bottikuntoutuksen tavoitteeksi on ase-
tettu kavelykyvyn varmentuminen ja
likkeen hallinta. Alaraajoihin haetaan
robottikavelylld lisda lihasvoimaa ja tasa-
painoon parannusta.

— Robotin parametrien saadailla haas-
tamme Arttua kdyttdmaan omia lihasvoi-
mia samalla kun oikean kavelytekniikan
liikemalli valittyy useiden toistojen avulla
aivoihin. Lokomat-harjoittelu on kehitta-
nyt Artun vauhdin sadtelya ja esimerkiksi
ataksiasta johtuvat sivuaskeleet ovat osit-
tain jadneet pois, Peltoniemi iloitsee.

Artun eldama on likuntavammasta
huolimatta aktiivista. Arttu on tahankin



asti lenkkeillyt ahkerasti rollaattorin tu-
ella, mutta jo kahden Lokomat-kerran
jalkeen hdn pystyi juoksemaan kymme-
nid metrejd taysin ilman apuvalinetta.
X-hypytkin onnistuvat nyt kaatumatta,
mika ei aikaisemmin ollut mahdollista.

Arttu on aloittanut  kavelykuntou-
tuksen myotd myos tanssiharrastuksen
ja han tanssii mielellddn kotona Just
Dance -tanssipelilld. Toisinaan nuori
mies inspiroituu  maalaamaan taulu-
ja ja tekee mielellddn myods kasitoita.
Kevédan yhteishaussa on tarkoitus hakea
opiskelemaan merkonomiksi. Sitd var-
ten Arttu suorittaa nyt Valma-opintoja
Ammattiopisto Spesiassa Jarvenpddssa.
Tampereen Kalevaan, uuteen viihtyisaan
Premiukseen on silti aina aikaa ja tahtoa
tulla.

- Harjoittelu on tehokasta ja se haastaa
minua. Lokomat-kavelyn jalkeen olo tun-
tuu lennokkaalta ja jalat ovat kevyemmat
kavelld. Pelit, joita pelaan harjoitellessani
ovat kehittdvid ja mielekkaita. Kavelynion
varmempaa ja tasapaino on parantunut
huomattavasti.

Vaikka kavelyrobottikuntoutus tun-
tuu Artusta huomattavan tehokkaalta,
on han ehdottomasti sitd mieltd, etta
myds perinteistd  fysioterapiaa tarvi-
taan. Tarkoituksena on kdyda Lokomat-
terapiassa ainakin vield kymmenen
kertaa, jotta sen hyddyt olisivat mahdolli-
simman suuret.

Tulevaisuuden haaveissa on parem-
man kavelykyvyn lisdksi ammatti, tyo-
paikka ja oma asunto. Lapsuudenkodissa
hanta vierailulle odottaisivat rakkaat kis-
sat Lauri ja Elvi, joille Arttu opettaa mie-
lelldan temppuja. Jatkossa myos sellaisia,
joissa opettaja liikkuu aiempaa vaivatto-
mammin.

Arttu oli yksi viidestdtoista Lokomatia
veloituksetta koekdyttdmdidn pddsseistd
asiakkaista, jotka arvottiin noin sadan
kuntoutukseen soveltuvan kiinnostuneen
kesken. Lokomat-harjoittelusta hyStyvdit
tutkitusti mm. kuntoutujat, joilla on AVH,
selkdydinvamma, CP-vamma, aivovamma
tai jokin etenevd neurologinen sairaus.

www.premius.fi/kavelyrobottikuntoutus

9
C%Treax pads”

by INNOVAID

TREAXPADS

REAKTIO- JA KOORDINAATIOALUSTAT
— tilaa oma kokeilusetti ja ihastul!

Mita kaikkea pieni paketti voisi sinulle ja kuntoutujillesi tarjota:

« reaktioharjoittelu

+ painonsiirrot

- varauksen opettelu

« tilan / alueen huomiointi
- likkekontrolli

Kaytd yhta tai kahta tai vaikka kaikkia kuutta kerralla.

Paristoilla toimivat TreaxPads-alustat toimivat itsendising yksikdind.

Helppo kuljettaa mukana katevdssa kantolaukussa.

Nyt vor okella i
reaPadseinl Vu\cc.‘)\:\

- ot yhteytta
vokeilujaleso!

o\jom
VOVAR OWA
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Nikkola,Esko..........................| 040 779 2960
avainasiakaspaallikkd Hame, Itd-Suomi

Korkola, Kimmo ...................... | 050461 9989
myyntipaallikko, Lansi-Suomi, Pohjanmaa

Taivainen, Tiina....................... | 041730 0622
myyntipaallikko, Etela-Suomi

Kouva,Jaana........................... | 050594 2271
myyntipaéllikkd, Pohjois-Suomi




VIBRAMOOV

— toiminnallinen proprioseptiivinen terapia

+ Vibramoov on terapialaitteisto, joka soveltuu aivan
akuutista kroonisiin kuntoutujiin.

+ Vibramoov soveltuu laajalti neurologiseen
kuntoutukseen niin aikuisille kuin lapsille.

- Edistaa neuroplastisuutta

- Estda liikkumattomuudesta johtuvaa sensomotorista vajetta

- Mahdollistaa liikeaistimukset jo hyvin varhaisessa vaiheessa
kuntoutusta

- Auttaa liilkekoordinaatiossa ja mahdollistaa ndin
monimutkaistenkin liikkeiden harjoittamisen

Laitteistoa voidaan hyddyntad toiminnalliseen proprioseptiivi-
seen terapiaan tai lihastonuksen sdatelyyn kohdistetulla varah-
telylla. Laitteisto koostu toimintaa ohjaavasta ohjelmistosta, 12
stimulaattorista sekd lisdosista, joilla mahdollistetaan eri alku-
asennot.

Toiminnallinen proprioseptiivinen stimulaatio
(FPS =functional Proprioceptive Stimulation)

Sansation
of movement

l®

@ Muscle spindle
stimulation

i
& o

Stimulaation kohdistetaan lihaksen ja jdnteen liitdntdkohtaa (1). FPS stimuloi
mekaanisesti lihaskddmid (2) matkien motorisen liikkeen sensorista signaalia
lihassyissé (3). Tdmd neurosensorinen herdte aktivoi vastaavat sensomotoriset
alueet (4) antaen kuntoutujalle aistimuksen luonnollisesta liikkeestd. Koska
sensorinen ja motorinen jdrjestelmd ovat toisistaan riippuvaisia, reagoi
keskushermosto antamalla aloitteen vastaavaan liikkeeseen (5).

Vibramoov-terapiassa siirrytaan vaiheittain liiketuntemuksen
kautta likealoitteeseen ja lopulta aktiiviseen suorittamiseen.

-

Vibra/foov:

o Pl 2

Kohdistettu varahtely lihastonuksen saatelyyn

Varahtely kohdistetaan lihasrunkoon herdttdmaan toistuva li-
hassupistus tai -venytys. Talla pyritddn sadtelemdan antagonis-
tin ja agonistin valista lihasaktivaatiota, sdilyttdmaan lihaksen
rakennetta ja estamaan kontraktuuria seka muita liikkumatto-
muudesta johtuvia ongelmia.

kysy esittelyal
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Kuntoutusta
kotona _

—

TRAINER

-

TRAINER

THERA-TRAINER TIGO 626 sekd 628

THERA-trainer tigo 626 on tarkoitettu pelkdstdan alaraajojen
harjoitteluun.

Vuokrahinta 189¢€ /kk (sis. alv. 24%)
Minimi vuokra-aika 3kk.

THERA-Trainer tigo 628 on tarkoitettu seka yla- etta alaraajo-
jen harjoitteluun.

Vuokrahinta 259¢€ /kk (sis. alv. 24%).
Minimi vuokra-aika 3kk.

FITMI SENSORIT

yl&- ja alaraajojen seka keskivartalon toistoharjoitteluun.

Vuokrahinta 49¢€ /kk (sis. alv. 24%)
Minimi vuokra-aika 3kk.

katso lisaa vevkkosivuillFamme!
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THERA-TRAINER MOBI

Moottoroitu polkulaite kevyempadn harjoitteluun, esim.
senioreille tai pitkdaikaissairaille. Laitteessa on seka kdsikahvat
ettd jalkakaukalot, joten silld voi harjoittaa kasia tai jalkoja.

Vuokrahinta 129¢€ /kk (sis. alv. 24%)
Minimi vuokra-aika 3kk.

musicglove

MUSICGLOVE KITARAPELI

sormien hienomotoriikka- ja koordinaatioharjoitteluun.

Vuokrahinta 49¢€ /kk (sis. alv. 24%)
Minimi vuokra-aika 3kk.

https://shop.fysioline.fi/osasto/kotikuntoutus/




TEHTY SUOMESSA
® J§ MADE IN FINLAND

ICE ' HOT UUSI KOTIMAINEN

ICE 'n’ HOT on uusi kylma-lampdogeeli lihasten ja nivelten kiputilojen lievittamiseen. Mentolia sisaltava
geeli viilentaa nopeasti ja pitkavaikutteisesti, mita seuraa miellyttava rentouttava lammaontunne.

ICE 'n’ HOT geeli viilentda ja lammittaa

ICE 'n” HOT geelissa kipua lievittava viilentava vaikutus perustuu
levomentoliin ja etanoliin, jotka saavat aikaan nopean ja pitkittyneen
viilentavan vaikutuksen. Viilentava vaikutus aiheuttaa iholla viilean
aistimuksen, joka vaimentaa ja muokkaa kiputuntemuksia.

Paikallista verenkiertoa ja lammaontunnetta lisaavat valmisteessa olevat
capsicum oleoresin (sis. chiliuutetta) ja kamferi. Ne vilkastuttavat
paikallisesti pintaverenkiertoa, joka muodostaa miellyttavan
lampotuntemuksen ja parantaa paikallista aineenvaihduntaa edistaen
samalla kudosten palautumista.

Tuotteen valmistemuoto on emulsiogeeli, joka kuivuu iholla nopeasti mutta
samalla ehkaisee geeleille tyypillista ihoa kuivattavaa vaikutusta. Tuote
sisaltaa ihoa kosteuttavia ja hoitavia aineita. Se ei sisélla parabeeneja eika
variaineita.

ICE 'n’ HOT lihaksille ja nivelille

ICE 'n' HOT geeli sopii mainiosti jannittyneille ja rasittuneille lihaksille
seka muutenkin lievitamaan kivun tunnetta nivelissa ja lihaksissa. Sopivia
kayttokohteita ovat mm niska- ja hartiaseudun jannittyneet lihakset, selan CE-merkitty laakinnallinen laite
alueen kiputilat, rasituksesta ja vammoista johtuvat kiputilat seka tehostaa

palautumista urheilusuorituksen jalkeen. 200090 ICE ‘' HOT

Tuotteen on kehittanyt Fysioline Oy ja se valmistetaan yrityksen tehtaalla hinta 7,69 alv. 0 %

Tampereella.
Osta 12 kpl yht. 56,64 € alv. 0 %

Viilentava vaikutus v Viilentava aine Levomentoli
Lammittava vaikutus v Lammittava aine Kamferi
(rentouttava) (rentouttava) Capcisum Oleresin
5-vuotiaasta alkaen v Parabeeniton v
Salisylaattiallergikolle v Ladkeaineeton v

(esim. Aspirin, Primaspan yms.)

Verenhyytymiseen vaikuttavien . :
valmisteiden kanssa (esim. Marevan) v Alkoholiton X (etanoli)

Ei tarvetta tauotukselle 21 vrk valein ihon v VB st v

kuivumisen vuoksi, sopii jatkuvaan kayttoon

v (Ei lisatty aineita tuoksun

Kotimainen valmiste v Hajuaineeton .
vuoksi)

Ymparistoystavallinen valmiste v Ihoystavallinen v
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RAVITSEMUSVALMENTAIA

Koulutuspaiviin voi osallistua myos etayhteydella.

KOULUTUS ALKAA
HELSINGISSA

11.9. 2021

Koulutus sopii hyvin tdydennyskoulutukseksi esimerkiksi liikunta-, valmennus- ja terveys-
alalla toimiville ammattilaisille. Koulutuksessa saat puolueetonta ja tieteellisiin tutkimuk-
siin perustuvaa tietoa ja kdytannon ohjeita jarkevaan ja tasapainoiseen ravitsemuksen
suunnitteluun seka kdytannon toteutukseen.

KOULUTUKSEN SISALTO: KOULUTTAJA: Olli llander (ETM)

FAF Nutrition Coach -koulutus on monimuoto-opiskelua,

johon sisaltyy runsaasti oppimis- ja harjoitustehtdvia seka

harjoitusasiakasty®. Koulutus kasittda 8 opetuspdivaa seka koe-

ja seminaaripdivan. Opetuksessa kasiteltavia aiheita ovat mm.:
Mita on tieteellinen tieto?

- Ravitsemusvalmentajan tiedonlahteet ja medianlukutaito

- Ravitsemusvalmennus kdytannossa

- Ruoka ja terveys

- Suolisto-oireista karsivan asiakkaan ravitsemussuunnittelu
Kasvisruokavaliot
Urheiluravitsemus

- Kehonkoostumuksen muokkaaminen

- Pysyva painonpudotus

- Sydmisen ja sydmisongelmien psykologia

- Mindfulness -ajattelun soveltaminen ravitsemusneuvonnassa
Intuitiivinen sydminen
Ruokaostokset ja kdytdanndn ruoanvalmistus

LISATIETOJA: www.faf.fi/lkoulutukset/nutrition-coach
tai info@faf.fi, puh. 010 439 7603

nutrition coach

active education”

FAF Finland - aito ja alkuperdinen jo vuodesta 1997

PUHELINMYYNTI JA ASIAKASPALVELU FYSIOLINE (03) 2350 700

TERVEYSALA SERVICE
Nikkola, Esko ......................ccoooi 040 779 2960 Lamminen, AnsSi...................cccoooi 040 523 8795
avainasiakaspaallikkd Hame, Itd-Suomi huoltokoordinaattori, Tampere
Korkola, Kimmo .. 050461 9989 Simola, Jouni .. 040 585 3003
myyntipdallikkd, Lansi-Suomi, Pohjanmaa avainasiakaspaallikké
Taivainen, Tiina................................................ 041730 0622 Ohtonen, JUha ... 0400 515 644
myyntipaallikk, Eteld-Suomi tekninen asiantuntija, fysioterapia- ja kuntoutuslaitteet
Kouva, Jaana ..... o : 050 594 2271 Henttonen,Juha ... 040 849 3413
myyntipaallikk, Pohjois-Suomi huoltoteknikko, Lansi-Suomi
Gﬂumoil)tl(?:’ajz)‘/yntlPothsSuoml """"""""""""""""" 050407 7155 Ahonen, Artturi......................... 040 838 5822
q A ) huoltoteknikko, Tampere, Pirkanmaa
Tuomm?n, Vl!le ......................................................... 040 752 0988 GuMpler, Jan ... 050407 7155
‘myyntijohtaja huoltoteknikko, Oulu / Pohjois-Suomi
Jannes-Malm, Marjo................................ 040707 3472 Leskinen, Jari ... 050 461 6547
tuotepaallikko, kuntoutus huoltoteknikko, [t3-Suomi
Rautiainen, Aapo............................. 0400891718
huoltoteknikko, It3-S i
LIKUNTA JA WRANGE [HPo e niiio, ftamsdomi
T . Tomi 0400 677 532 Eirola,Kalle............................................. 050595 1678
O e huoltoteknikko, Etela-Suomi
myyntitiimipaallikko, tuotepaallikko liikunta i 040520 6714
Heinonen, Heikki.................................................. 040 715 5540 huoltotekr’ﬂkko Uu5|maa """""""""""""""""""""""" ’
avainasiakaspaallikko, 1ta- ja Pohjois-Suomi '
Kolkka, Heidi.............................................. 0504712994
myyntipaallikko, Eteld-Suomi LASKUTUS
Rantanen, Anssi.................. et ---e.-.044 047 4506 RINta-LUOPA, SaMi............ooo..oooooooooeeeeeeeeeeee 046 878 3840
myyntipaallikko, Lansi-Suomi seka yritys-, hotelli- ja As Oy -kunto- laskutus, Fysioline Oy
salit Lybeck, NiNa.........—.. oo 044 045 4507

Arvionkatu 2, 33840 Tampere
Puh. (03) 2350 700, Fax (03) 2350 777
e-mail: etunimi.sukunimi@fysioline.fi
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leasing-sopimukset, Fysioline Oy

TIEDUSTELUT JA TILAUKSET

yritysasiakaspalvelu@fysioline.fi




Verkkokauppamme uudistui

Yhdistimme kaksi suurta
verkkokauppaamme,
Fysiolinen ja Wrangen, yhdeksi
kokonaisuudeksi. Kaikki
tietotaitomme on nyt myos
Sinun kaytettavissasi Fysioline
webshopissal

Huom! webshopista I6ydat lisatietoja
myos investointituotteista, kuten
kuntoutusteknologiasta.

Fysioline webshopista l6ydat liilkunta-,
kuntoutus- ja fysioterapiatuotteet niin koti-
kuin ammattikdyttoon. Yritysasiakkaana
kdytossdsi on laajat maksutavat, mm.
yrityslasku — seka eramaksu.

Tilaamalla uutiskirjeemme ja seuraamalla
meita somessa, saat ensimmaisena
kuulla tuoreista kampanjoistamme seka
monipuolisista tuotteistamme.

v
www.fysioline.fi/asiakaskirjeen-tilaus/

*) Saat 10% alennuksen ensimmdiisestd verkkokauppatilauksestasi.

fys:oline
webshop
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ENSIMMAISESTA
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